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1. Telefonni €islo pro volani na Zdravotnickou zachrannou sluzbu je:
a) 156
b) 150

¢) 155

2. Rukavice nebo jinou ochranu rukou napf. sacek:

a) pfi oSetfovani zranéného mit nemusim

b) pouziji vidy, kdyZ poskytuji prvni pomoc pfi krvaceni

c) poutZiji jen pfi oSetreni popalenin

3. Jak zjistim, jestli je zranény p¥i védomi:
a) védomi nezjistuiji
b) zranénému zvednu obé nohy

c) zranéného oslovim, kdyZ neodpovid3, zatfesu s nim

4. V misté, kde poskytuji prvni pomoc:
a) chovam se bezpecné jen na silnici
b) chovam se vidy bezpectné — rozhlédnu se

c) svoje bezpeci nefeSim, vénuiji se jen zranénému

5. Kamarad jel na kole, spadl. Boli ho prava ruka, nemuze s ni hybat. Jaka je spravna prvni pomoc:
a) dam ruku do trojcipého satku, i kdyz kamarad fika, Ze nechce
b) s rukou nehybam, zavoldm zachrannou sluzbu, poviddm si s nim

c) nedélam nic, za chvili to urcité bude dobré

6. Co je to resuscitace u zranéného v bezvédomi, ktery nedycha:
a) stla¢ovani hrudniku nebo stla¢ovani hrudniku a umélé dychani
b) poloha zranéného na boku

c) zastaveni krvaceni
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7. Jaka je spravna prvni pomoc pfi bezvédomi:

a) predklonim hlavu zranénému

b) zaklonim hlavu zranénému

c) nedéldm nic

8. Kamarad spadl z kola do travy a ma v dlani zapichnuty stfep. Jaka je spravna prvni pomoc:
a) nasadim si rukavice a stfep vytahnu
b) feknu mu, at si stfep vytdhne sam

c¢) nasadim si rukavice a oSetfim ranu tak, aby stfep nevypadl z rany, zavolam zachrannou sluzbu

9. Tlakovy obvaz pouiiji pfi:
a) popaleniné
b) zastavé krvaceni

c) zlomeniné

10. Kamarad jel bez p¥ilby, spadl a boli ho hlava. Jaka je spravna prvni pomoc:
a) zavolam zachrannou sluzbu, miiZe se jednat o poranéni hlavy
b) dam mu napit, za chvili to bude dobré

c) nedélam nic
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