Co si zabalit na tabor?

Oblecgeni na jeden tyden, to znamena ...

Pres den

e Spodni pradlo (nejlépe na kazdy den tzn. 7 dni + pfipadna rezerva pro néjakou tu
»hehodu® jinak si vase ditko bude muset samo rucné prat)

e Slabé ponozky (opét nejlépe na kazdy den)

e Teplé ponozky 3x

o Teply svetr nebo mikina 1-2x

o Tricko s kratkym rukavem 6x (nejlepSi jsou pro nds tzv. barevné dny: Cervené triko, zelené
triko, modré triko, zluté triko, bilé triko)

e Tricko s dlouhym rukavem 2x

e Bundu (nejlépe nepromokavou) 1x

o Teplaky 3x

o Kratasy 3x

e Plavky

o Satek nebo &epice (ksiltovka)- nezbytné nutna

e Plasténka (skladaci destnik)

Spani a hygiena

o Teplé obleCeni na spani - pyZamo nebo teplakovou soupravu (ubytovani v budové)
e PlySaka

e Hygienickeé potreby

e Muydlo, Sampon

e Kartacek na zuby a pasta

e Rucnik
e Osuska
e Hfeben

e Kapesniky, nejlépe papirové (celé baleni 10ti balickd)
e Opalovacikrém arepelent



Dale dle vlastnich potreb

Tasku na Spinavé pradlo! (rozhodné doporuc¢ujeme a budeme kontrolovat! V opaéném
pfipadé bude letecky den, ktery néktefi navstévnici tabora osobné zazili :-D)

Potreby pro taborovy Zivot

Boty

Plastova lahev na piti (alespon 1litr, staCi PETka) — idealni je s podpisem, velmi Casto se
potkavaji stejné barvy

Pohodlny battizek

Baterka i s nahradnimi bateriemi

Slunecni bryle popfipadé dioptrické

Kapesné dle uvazeni (doporucujeme 200,-) — kapesné je mozné ulozit u vedoucich
Knizka, karetni hra a dal$i pomUcky zpfijemnujici pobyt a kraceni volného ¢asu, kterého
ale moc neni

Penal s psacimi potfebami (propiska, fixy, pastelky), poznamkovy blok, dopisni papir a
obalky nadepsané v€etné znamek.

Sandale
Sportovni obuv (idealné dvoje)
Holinky
Pantofle

Pozn.: Nedavejte ditéti novou neproslapnutou obuv.

Leky

Pokud vase dité uziva pravidelné léky, je nutno o uzivani informovat vedouciho a zdravotnika

tabora s kompletnimiinformacemi a upozornénimi o léku a stavu ditéte.
Dostate¢né mnozZstvi léku je samoziejmosti.

NEDOPORUCUJEME!

NOZE, KULICKOVE PISTOLE
MOBILNi TELEFONY, TABLETY AJ.
ZBYTECNE VELKY FINANCNi OBNOS

Vysvétleni k mobilnim telefontim.

Je bézné, Ze se rodiC boji a ditéti je smutno. NaSe vedeni tabora na tuto situaci reaguje tim, Ze
kazdy rok mame skupinu na whatsappu, kde davame skute¢né desitky fotek o tom, ze béhem
tabora bézi zabavny program, détem se dafi, Ze se mame dobre. VecCer ¢teme pohadky, kdyz je
smutno mUZe se kazdy pfijit pfitulit. Vlastné by bylo zvlastni, kdyby détem smutno nebylo nez to,
Ze obcas ukapne slzicka. Na tabofe jsou i déti nas vedoucich, a tudiz mame skute¢né upfimny
zédjem na tom, aby byl program plny aktivit a respektoval to, Ze ndm na tyden davate na starost
vlastni déti.



Bohuzel kazdy rok feSime, Ze nékdo si ,propasuje” mobil a veCer, kdyz je tfeba trochu smutno,
tak vola domu. Vysledkem vlastné kontraproduktivni, na jedné strané mame malého smutného
tabornika, ktery vola a zbytek ubrecenych z pokoje, ktefi taky chtéli zavolat mamince. Pokud
povolime telefony vSem, budou poledni klid misto odpocinku travit na mobilu, vecer hrat hry.
Nechceme Fesit to, e se nékomu mobil rozbil, ztratil v travé aj. Uplné zakazat to vSak nelze. Vzdy,
pokud rodi¢ chce mluvit s ditétem, mze zavolat vedoucim. Prosim, abyste nezbytnost telefonu
zvazili a zaroven Vas zadame o upfimny pfistup a nahlaseni toho, ze dité u sebe mobil ma.

S pozdravem hlavni vedouci Mgr. Veronika Vosicka Buranova



